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RÉDUCTIONS * 

-40 % pour les 

étudiants 

-25 % la 1ère année 

post-diplôme 

* En plus de cette subvention, vous touchez des indemnités de perte de ressources versées par l’ANDPC. 

TARIFS & FINANCEMENTS 

VOUS ÊTES PROFESSIONNEL EXERÇANT EN LIBÉRAL 

VOUS ÊTES SALARIÉ(E) VOUS ÊTES INSCRIT(E) À PÔLE EMPLOI 

Financement DPC 

Votre enveloppe annuelle est de 1 844,85 € pour les sages-

femmes et de 2 940 € pour  les médecins. Contactez-nous pour 

plus de précisions. Inscrivez-vous auprès de Médic Formation, nous 

nous chargeons de toute la partie administrative. Ou utilisez le N° 

DPC de notre programme de formation pour retrouver la 

formation sur le site de l’ANDPC, sachant que celui-ci peut 

dévalider un financement en cours d'année. 

Financement FIF-PL Sages-Femmes 

Prise en charge de 750 € par an à concurrence de 170 € par jour 

et 85 € par demi-journée. 

Financement personnel 

Vous financez totalement votre formation et vous déduisez 

l’intégralité des frais de vos charges de cabinet. 

Crédits d’impôts 

Dans tous les cas, vous bénéficiez du crédit d’impôts au motif 

« formation des dirigeants d’entreprise », plafonné à 40 heures 

de formation par an. 

A ce jour, la déduction est de 10,25 € par heure, soit 71,75 € 

par jour de formation, à retirer de ce que vous payez en impôts 

personnels. 

Prise en charge par le financeur 

Inscription à faire directement auprès de Médic Formation 

par le financeur ou le professionnel de santé en fonction 

de l’organisation interne de votre établissement. 

Prise en charge à titre personnel 

Inscription à faire directement auprès de Médic  

Formation par le professionnel de santé . 

Vous avez un projet de formation défini 

1 - Nous contacter pour établir un devis pour CHACUNE de vos 

formations. 

2 - Faire valider votre projet de formation par votre conseiller 

Pôle Emploi . 

3 - Après validation, Médic Formation instruit directement 

votre dossier auprès de Pôle Emploi . 

Tarifs valables sur la période 2021-2022 

DURÉE DE LA 

FORMATION 

TARIF  

PERSONNEL 

TARIF  

INSTITUTIONNEL 

TARIF ANDPC *  

SAGES-FEMMES 

TARIF ANDPC * 

MÉDECINS 

TARIF FIF-PL  

SAGES-FEMMES 

2 jours 602 € 728 € 84 € 0 € 262 € 

3 jours 903 € 1 092 € 180 € 0 € 393 € 

4 jours 1 204 € 1 456 € 350 € 0 € 524 € 

5 jours 1 505 € 1 820 € 700 € 0 € 755 € 

* Cette offre est réservée aux étudiants sages-femmes 

et aux étudiants en médecine, ressortissants français 

et belges. Tarifs non cumulables avec un financement 

DPC ou FIF-PL 

DURÉE DE LA  

VISIOCONFÉRENCE 

TARIF  

PERSONNEL 

TARIF  

INSTITUTIONNEL 

TARIF FIF-PL  

SAGES-FEMMES 

2 heures 98 € 118 € - 

3 heures 147 € 177 € 62 € 

PROFITEZ DE NOS  

WEBINAIRES GRATUITS.  

CONSULTEZ NOTRE SITE. 
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NOTRE ACTUALITÉ 

Bonjour,  

Depuis bientôt deux ans, nous avons appris à vivre avec les défis de la situation 

sanitaire que nous traversons. Vous vous êtes adapté.e.es, nous nous sommes 

adaptés, et au quotidien, nous continuons, tout comme vous, à donner le meilleur de 

nous-mêmes.  

Ainsi, nous sommes en mesure de vous proposer des formations complètes, 

adaptées au terrain et soutenantes, aujourd’hui et demain encore. 

 

Voici notre actualité : 

Les formations présentielles se font dans le respect des mesures sanitaires 

dédiées à la formation professionnelle continue, quel que soit le lieu de la 

formation. 

Nous vous proposons des formations, des visioconférences et des webinaires 

sous forme de classe virtuelle depuis plusieurs mois déjà. Les évaluations et 

commentaires des sages-femmes sur ces formats sont très encourageants, 

relevant toujours le soin et la qualité que vous nous connaissez. 

Certaines de nos formations présentielles sont maintenant disponibles en 

classe virtuelle. Le financement par le DPC ou le FIF-PL sont également au 

rendez-vous dans ce nouveau format (voir le détail des formations concernées 

dans les pages suivantes). 

Nous avons le plaisir de vous proposer dorénavant la formation « Accoucher en 

confiance » sur plateforme d’enseignement à distance, en digital learning. 

Vous trouverez plein d'infos d'actualité intéressantes sur nos médias dédiés 

dont des vidéos de nos formateurs sur Youtube Médic Formation, Whatsapp, 

Facebook et LinkedIn. 

Nous vous souhaitons une belle découverte de ces nouveautés et une bonne rentrée. 

Avec coeur,  
l’équipe de Médic Formation 
________________________________________________________________________________________________________________  

Aouate, responsable de la coordination des formations,  
Rabiaa et Karine, toutes trois vos interlocutrices au bureau,  
Laurence, responsable pédagogique et sage-femme, 
Lémuel, responsable informatique  
Philippe co-dirigeant 
Elisabeth, sage-femme, co-dirigeante. 
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NOS FORMATIONS À DISTANCE 

Le pragmatisme au service  de  la  formation…     

Médic Formation met à profit le numérique en vous proposant des formations à distance 

sur des thèmes pratiques et variés. 

 

Retrouvez nos visioconférences de 2 ou 3 heures à des horaires qui vous permettent une 

participation facilitée dans votre journée. Ces formats courts sont complémentaires des 

formations en présentiel et sont de nouvelles créations exclusives. 

 

Une classe virtuelle reproduit les conditions d’une formation présentielle avec une 

interaction constante entre le formateur et le groupe de stagiaires. 

SIMPLE 

Aucune installation de logiciel requise 

Sur PC fixe, portable, smartphone en 

liaison internet 

Assistance technique 

EFFICACE 

Pas de déplacement 

Formats courts intégrables à votre journée de 

travail 

Formateur.trice à votre écoute 

Retrouvez certaines de nos formations présentielles dans ce format de classe 

virtuelle, accessibles sans bouger de chez vous. 

NOS FORMATIONS ARRIVENT ÉGALEMENT EN PLATEFORME 

Retrouvez la célèbre méthode Bonapace « Accoucher en confiance » dans 

un tout nouveau format sur une plateforme d’enseignement à distance vous 

donnant 2 mois pour réaliser votre formation, à votre rythme et échangez 

avec Malika Bonapace par le forum et lors de classes virtuelles interactives 

incluses dans le programme. 



5 
Voir les tarifs en page 2 - Programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SUIVI GYNÉCOLOGIQUE ET CONTRACEPTION 

Suivi gynécologique et contraception 
Classe virtuelle : 4, 5, 6 octobre 2021 (non DPC) 
Paris : 18, 19, 20 octobre 2021 
Nantes : 2, 3, 4 novembre 2021 
Lyon : 6, 7, 8 décembre 2021 
Paris : 13, 14, 15 décembre 2021 
Classe virtuelle : 1, 2, 3 février 2022 (non DPC) 
Lyon : 1, 2, 3 mars 2022 
Paris : 21, 22, 23 mars 2022 
Strasbourg : 4, 5, 6 avril 2022 
Nantes : 16, 17, 18 mai 2022 
Paris : 23, 24, 25 mai 2022 
Marseille : 7, 8, 9 juin 2022 
Nancy : 7, 8, 9 juin 2022 
Lyon : 13, 14, 15 juin 2022 
Paris : 19, 20, 21 septembre 2022 
Toulouse : 26, 27, 28 septembre 2022 
Nantes : 12, 13, 14 octobre 2022 
Paris : 17, 18, 19 octobre 2022 
Lyon : 7, 8, 9 novembre 2022 
Paris : 5, 6, 7 décembre 2022 

3 jours 

DPC* 

* sauf indication contraire dans le détail de la session 

FIFPL 

Suivi gynécologique et contraception, 
approfondissement 
Pré-requis : Avoir suivi une formation en Suivi gynécologique et contraception 
Paris : 18, 19, 20 octobre 2021 
Marseille : 8, 9, 10 novembre 2021 
Lyon : 22, 23, 24 novembre 2021 
Classe virtuelle : 6, 7, 8 décembre 2021 (non DPC) 
Paris : 13, 14, 15 décembre 2021 
Classe virtuelle : 28, 29, 30 mars 2022 (non DPC) 
Paris : 9, 10, 11 mai 2022 
Nantes : 22, 23, 24 juin 2022 
Paris : 19, 20, 21 septembre 2022 
Lyon : 3, 4, 5 octobre 2022 
Bordeaux : 17, 18, 19 octobre 2022 
Paris : 12, 13, 14 décembre 2022 

3 jours 

DPC* 

* sauf indication contraire dans le détail de la session 

FIFPL 

Urgences gynécologiques et consultations 
inopinées 
Pré-requis : Avoir une base de connaissances en suivi gynécologique de 
prévention et en contraception 
Paris : 2, 3, 4 décembre 2021 
Lyon : 1, 2, 3 juin 2022 
Paris : 21, 22, 23 novembre 2022 

3 jours 

FIFPL 

Suivi gynécologique et santé sexuelle des 
femmes ayant des rapports sexuels avec des 
femmes 
Classe virtuelle : 2, 3 décembre 2021 
Classe virtuelle : 2, 3 juin 2022 
Classe virtuelle : 28, 29 novembre 2022 

2 jours 

DPC 
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Voir les tarifs en page 2 - Programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SUIVI GYNÉCOLOGIQUE ET CONTRACEPTION 

Consultation gynécologique et contraception des 
adolescents 
Abord psychologique et pratique clinique 
Nantes : 4, 5, 6, 7 octobre 2021 
Paris : 22, 23, 24, 25 novembre 2021 
Paris : 14, 15, 16, 17 mars 2022 
Bordeaux : 16, 17, 18, 19 mai 2022 
Lyon : 17, 18, 19, 20 octobre 2022 

4 jours 

DPC 

FIFPL 

Endométriose Dépister Aborder Orienter 
Classe virtuelle : 3, 4 et 8 novembre 2021 
Classe virtuelle : 29, 30 mars, 5 avril 2022 
Lyon : 30, 31 mai, 1 juin 2022 
Paris : 17, 18, 19 octobre 2022 
Classe virtuelle : 7, 8, 10 novembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Ménopause et périménopause 
Lyon : 4, 5, 6 octobre 2021 
Classe virtuelle : 8, 9, 10 novembre 2021 
Paris : 13, 14, 15 décembre 2021 
Classe virtuelle : 17, 18, 19 janvier 2022 
Marseille : 4, 5, 6 avril 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Thérapeutiques non pharmacologiques de la 
ménopause et périménopause 
Paris : 6, 7 décembre 2021 
Paris : 17, 18 novembre 2022 

2 jours 

Profils et déséquilibres hormonaux Accompagner 
et prescrire en suivi gynécologique et 
contraception 
Classe virtuelle : 4, 5, 6 octobre 2021 
Paris : 15, 16, 17 novembre 2021 
Classe virtuelle : 7, 8, 9 février 2022 
Paris : 4, 5, 6 avril 2022 
Paris : 19, 20, 21 septembre 2022 
Lyon : 14, 15, 16 novembre 2022 
Paris : 12, 13, 14 décembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

IVG médicamenteuse 
Bordeaux : 2, 3 novembre 2021 
Classe virtuelle : 2, 3 décembre 2021 
Paris : 1, 2 février 2022 
Classe virtuelle : 7, 8 mars 2022 
Lyon : 25, 26 avril 2022 
Paris : 20, 21 juin 2022 
Lyon : 26, 27 septembre 2022 
Nantes : 10, 11 octobre 2022 
Paris : 21, 22 novembre 2022 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Dermatologie vulvaire 
Classe virtuelle : 16 novembre 2021 
Classe virtuelle : 6 avril 2022 
Classe virtuelle : 20 septembre 2022 
Classe virtuelle : 15 novembre 2022 

Nouveau 1 jour 



7 
Voir les tarifs en page 2 - Programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SUIVI GYNÉCOLOGIQUE ET CONTRACEPTION 

Pour un dépistage du cancer du col de l'utérus 
efficace 
Classe virtuelle : 4 février 2022 
Classe virtuelle : 15 septembre 2022 

3 heures 

FIFPL 

Agir devant des algies pelviennes en 
consultation de gynécologie 
Pré-requis : Avoir une base de connaissances en suivi gynécologique de 
prévention 
Classe virtuelle : 19 novembre 2021 
Classe virtuelle : 20 mai 2022 
Classe virtuelle : 2 décembre 2022 

Nouveau 3 heures 

FIFPL 

Diagnostiquer des métrorragies en consultation 
de gynécologie 
Pré-requis : Avoir une base de connaissances en suivi gynécologique de 
prévention 
Classe virtuelle : 10 décembre 2021 
Classe virtuelle : 10 juin 2022 
Classe virtuelle : 1 décembre 2022 

Nouveau 3 heures 

FIFPL 

PV et ECBU Confirmer sa bonne pratique en 
gynécologie de prévention 
Classe virtuelle : 20 novembre 2021 
Classe virtuelle : 24 mai 2022 
Classe virtuelle : 1 décembre 2022 

3 heures 

FIFPL 

GESTION DU CABINET LIBÉRAL 

Réseaux sociaux et santé ... Un autre façon 
d'être en lien avec vos patientes 
Initiation à petits pas pour servir votre activité 
Classe virtuelle : 31 mai, 9 juin 2022 

4 heures 

Comment éviter les pièges relationnels pour 
s'épanouir dans sa pratique ? 
Webinaire gratuit à l'attention des sages-femmes libérales 
Classe virtuelle : 9 décembre 2021 

1 heure 
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Voir les tarifs en page 2 - Programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SEXOLOGIE, RÉÉDUCATION ET PÉRINÉE 

Sexologie - Niveau I 
Rennes : 4, 5, 6 octobre 2021 
Paris : 18, 19, 20 novembre 2021 
Classe virtuelle : 13, 14, 15 décembre 2021 
Classe virtuelle : 7, 8, 9 mars 2022 
Lyon : 19, 20, 21 avril 2022 
Paris : 9, 10, 11 mai 2022 
Nantes : 24, 25, 26 octobre 2022 
Marseille : 14, 15, 16 novembre 2022 
Paris : 5, 6, 7 décembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Sexologie - Niveau II 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Sexologie - Niveau I ou une formation de 
sexologie d'un autre organisme 
Paris : 24, 25, 26 novembre 2021 
Lyon : 7, 8, 9 juin 2022 
Paris : 26, 27, 28 septembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Comprendre le désir sexuel féminin 
Classe virtuelle : 16 décembre 2021 Nouveau 3 heures 

FIFPL 

Le désir sexuel féminin après bébé 
Classe virtuelle : 14 avril 2022 
Classe virtuelle : 10 décembre 2022 

Nouveau 3 heures 

Rééducation périnéale – Techniques applicables 
aux vulvodynies et vaginisme 
Lyon : 29, 30 novembre, 1 décembre 2021 
Paris : 7, 8, 9 mars 2022 
Lyon : 13, 14, 15 juin 2022 
Lyon : 5, 6, 7 décembre 2022 
Paris : 12, 13, 14 décembre 2022 

3 jours 

FIFPL 

Rééducation périnéale - Techniques applicables 
aux vulvodynies et vaginisme - Supervision 
Pré-requis : Avoir suivi la formation : "Rééducation périnéale – Techniques 
applicables aux vulvodynies et vaginisme" 
Classe virtuelle : 22 mars 2022 
Classe virtuelle : 18 novembre 2022 

Nouveau 3 heures 

FIFPL 

Prendre en charge le vaginisme en pratique 
quotidienne - Hors et pendant la grossesse 
Approche sexologique 
Classe virtuelle : 15 octobre 2021 
Classe virtuelle : 21 janvier 2022 
Classe virtuelle : 13 mai 2022 
Classe virtuelle : 16 septembre 2022 
Classe virtuelle : 9 décembre 2022 

Nouveau 5 heures 

FIFPL 
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Voir les tarifs en page 2 - Programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SEXOLOGIE, RÉÉDUCATION ET PÉRINÉE 

Rééducation périnéale 
Paris : 18, 19, 20, 21 octobre 2021 
Classe virtuelle : 2, 3, 4, 5 novembre 2021 
Paris : 6, 7, 8, 9 décembre 2021 
Classe virtuelle : 7, 8, 9, 10 février 2022 
Paris : 7, 8, 9, 10 mars 2022 
Lyon : 9, 10, 11, 12 mai 2022 
Paris : 30, 31 mai, 1, 2 juin 2022 
Nantes : 13, 14, 15, 16 juin 2022 
Classe virtuelle : 12, 13, 14, 15 septembre 2022 
Paris : 26, 27, 28, 29 septembre 2022 
Lyon : 10, 11, 12, 13 octobre 2022 
Toulouse : 14, 15, 16, 17 novembre 2022 
Paris : 28, 29, 30 novembre, 1 décembre 2022 
Classe virtuelle : 12, 13, 14, 15 décembre 2022 

4 jours 

DPC 

FIFPL 

Rééducation périnéale approfondissement 
Pré-requis : Etre formé en rééducation périnéale (Médic Formation ou autre 
organisme) 
Paris : 18, 19, 20 novembre 2021 
Paris : 7, 8, 9 novembre 2022 

3 jours 

FIFPL 

Rééducation périnéale - Approfondir le 
biofeedback et l'électrostimulation fonctionnelle 
Pré-requis : Avoir suivi une formation en rééducation périnéale 
Connaitre l'anatomie et la physiologie du périnée 
Classe virtuelle : 15 décembre 2021 

3 heures 

FIFPL 

Rééducation périnéale manuelle et corporelle 
Lyon : 2, 3, 4 novembre 2021 
Paris : 4, 5, 6 avril 2022 
Lyon : 10, 11, 12 octobre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Ostéopathie, traitement des dysfonctions 
périnéales 
Paris : 4, 5, 6 octobre 2021 
Lyon : 16, 17, 18 juin 2022 
Paris : 21, 22, 23 novembre 2022 

3 jours 

Eutonie en rééducation périnéale 
Paris : 10, 11, 12, 13 octobre 2022 

4 jours 

FIFPL 

Aborder la sexualité avec vos patientes 
Classe virtuelle : 13 octobre 2021 

3 heures 

FIFPL 
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Voir les tarifs en page 2 - Programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

HYPNOSE MÉDICALE ET MÉDITATION 

Autohypnose pour la prévention des douleurs, 
de l'anxiété et du stress en périnatalité 
Mixte : Paris 8, 9, 10 novembre, classe virtuelle le 19 novembre, classe virtuelle 
le 7 décembre 2021 
Mixte : Toulouse 8, 9, 10 juin, classe virtuelle le 17 juin, classe virtuelle le 28 juin 
2022 
Mixte : Paris 28, 29, 30 novembre, classe virtuelle le 8 décembre, classe 
virtuelle le 16 décembre 2022 

Mixte 5 jours 

FIFPL 

Découverte de la Méditation de Pleine 
Conscience adaptée à la périnatalité 
Classe virtuelle : 3 décembre 2021 
Lyon : 25 mars 2022 
Classe virtuelle : 4 novembre 2022 

Nouveau 1 jour 

FIFPL 

Hypnose médicale - Technicien 1 
Acquisition des bases de l'hypnose et spécificités en 
périnatalité 
Lyon : 11, 12, 13, 14, 15 octobre 2021 
Paris : 29, 30 novembre, 1, 2, 3 décembre 2021 
Lyon : 11, 12, 13, 14, 15 avril 2022 
Paris : 13, 14, 15, 16, 17 juin 2022 
Bordeaux : 10, 11, 12, 13, 14 octobre 2022 
Paris : 14, 15, 16, 17, 18 novembre 2022 

5 jours 

FIFPL 

Hypnose médicale - Technicien 2 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose médicale - Technicien 1 
Formation d'hypnose avec un autre organisme, nous consulter 
Lyon : 22, 23, 24, 25, 26 novembre 2021 
Paris : 2, 3, 4, 5, 6 mai 2022 
Lyon : 17, 18, 19, 20, 21 octobre 2022 
Bordeaux : 14, 15, 16, 17, 18 novembre 2022 

5 jours 

DPC 

FIFPL 

Hypnose médicale en périnatalité - 
Approfondissement 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose médicale et périnatalité - 
Technicien 2 ou une formation en hypnose médicale d'un minimum de 70 
heures dans un autre organisme 
Paris : 6, 7, 8, 9, 10 décembre 2021 
Paris : 5, 6, 7, 8, 9 décembre 2022 

5 jours 

FIFPL 

Hypnose médicale et périnatalité - Supervision 
Pré-requis : Avoir fait une formation d'hypnose avec Médic Formation 
Classe virtuelle : 27 janvier 2022 
Classe virtuelle : 9 juin 2022 
Classe virtuelle : 8 novembre 2022 

Nouveau 2 heures 
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Voir les tarifs en page 2 - Programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

HYPNOSE MÉDICALE ET MÉDITATION 

Hypnose - Analgésie anxiolyse confort en 
situation d'urgence 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose médicale - Technicien 1 
Formation d'hypnose avec un autre organisme, nous consulter 
Paris : 29, 30 novembre, 1 décembre 2021 
Montpellier : 7, 8, 9 juin 2022 
Paris : 12, 13, 14 décembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Hypnose de groupe et préparation à la naissance 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose médicale - Technicien 1 
Formation d'hypnose avec un autre organisme, nous consulter 
Classe virtuelle : 2, 3, 4, 5 novembre 2021 
Lyon : 16, 17, 18, 19 mai 2022 
Paris : 5, 6, 7, 8 décembre 2022 

4 jours 

FIFPL 

Psychopathologie Repérer les différents profils 
psychopathologiques et poser des limites aux 
patients débordants 
Classe virtuelle : 28, 29, 30 septembre 2022 

3 jours 

FIFPL 

Hypnose médicale module 1 - Communication 
hypnotique en milieu médical 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 

Hypnose médicale module 2 - Induire l'état 
hypnotique et mener une séance d'hypnose 
complète 
Pré-requis : Avoir suivi le module 1 - Communication hypnotique en milieu 
médical 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 

Hypnose médicale module 3 - Pratique et 
protocoles en périnatalité 
Pré-requis : Avoir suivi les modules 1 et 2 d’hypnose médicale :   
 Communication hypnotique en milieu médical 
 Induire l’état hypnotique et mener une séance d’hypnose 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 

Hypnose médicale module 4 - Analgésie 
anxiolyse confort et situations d'urgence 
Pré-requis : Avoir suivi les modules 1 et 2 d’hypnose médicale :   
 Communication hypnotique en milieu médical 
 Induire l’état hypnotique et mener une séance d’hypnose 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 
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Voir les tarifs en page 2 - Programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

HYPNOSE MÉDICALE ET MÉDITATION 

Hypnose médicale module 5 - Techniques 
avancées d'hypnose 
Pré-requis : Avoir suivi les modules 1 et 2 d’hypnose médicale :  
 Communication hypnotique en milieu médical 
 Induire l’état hypnotique et mener une séance d’hypnose 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 

SUIVI PRÉNATAL 

Activité sportive pendant la grossesse 
Paris : 26, 27, 28 septembre 2022 

3 jours 

FIFPL 

Analyse du rythme cardiaque foetal 
Paris : 15, 16, 17 novembre 2021 
Classe virtuelle : 24, 25, 26 janvier 2022 
Paris : 21, 22, 23 mars 2022 
Lyon : 19, 20, 21 septembre 2022 
Paris : 21, 22, 23 novembre 2022 

3 jours 

FIFPL 

Bilan prénatal 
Classe virtuelle : 1, 2, 3 décembre 2021 
Paris : 19, 20, 21 avril 2022 
Paris : 24, 25, 26 octobre 2022 
Lyon : 21, 22, 23 novembre 2022 

Nouveau 3 jours 

DPC 

FIFPL 

Consultations prénatales 
Classe virtuelle : 11, 12, 13 octobre 2021 
Paris : 29, 30 novembre, 1 décembre 2021 
Classe virtuelle : 7, 8, 9 mars 2022 
Nantes : 2, 3, 4 mai 2022 
Paris : 13, 14, 15 juin 2022 
Montpellier : 26, 27, 28 septembre 2022 
Lyon : 2, 3, 4 novembre 2022 
Paris : 12, 13, 14 décembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Lecture d'images échographiques 
Suivi de grossesse et diagnostic prénatal 
Pré-requis : Cette formation s'adresse aux sages-femmes qui pratiquent le suivi 
de grossesse et qui ne sont pas échographistes 
Paris : 11, 12, 13 octobre 2021 
Lyon : 20, 21, 22 juin 2022 
Paris : 12, 13, 14 octobre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 
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Voir les tarifs en page 2 - Programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SUIVI PRÉNATAL 

Cannabis et grossesse 
Classe virtuelle : 16 décembre 2021 
Classe virtuelle : 7 avril 2022 
Classe virtuelle : 17 novembre 2022 

Nouveau 6 heures 

Diabète gestationnel 
Paris : 14, 15 octobre 2021 
Classe virtuelle : 14, 15 mars 2022 
Paris : 3, 4 octobre 2022 

2 jours 

FIFPL 

Nutrition de la femme enceinte et diététique des 
pathologies liées à la grossesse 
Paris : 2, 3, 4 décembre 2021 
Classe virtuelle : 25, 26, 28 avril 2022 
Lyon : 20, 21, 22 juin 2022 
Paris : 14, 15, 16 novembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Nutrition gestion du poids pendant la grossesse 
et image corporelle 
Paris : 4, 5, 6 octobre 2021 
Paris : 17, 18, 19 octobre 2022 

3 jours 

FIFPL 

Prescription médicamenteuse dans le cadre 
d'exercice de la sage-femme 
Paris : 15, 16 novembre 2021 
Lyon : 4, 5 mai 2022 
Paris : 10, 11 octobre 2022 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Prise en charge des grossesses à risque élevé 
Lyon : 15, 16, 17 novembre 2021 
Classe virtuelle : 14, 15, 16 mars 2022 
Bordeaux : 6, 7, 8 avril 2022 
Paris : 16, 17, 18 mai 2022 
Lyon : 26, 27, 28 septembre 2022 
Paris : 14, 15, 16 novembre 2022 

3 jours 

FIFPL 

Prise en charge des grossesses à risque élevé - 
Niveau II 
Approfondissement et analyse de cas cliniques 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Prise en charge des grossesses à risque 
élevé 
Paris : 6, 7 décembre 2021 
Paris : 1, 2 décembre 2022 

2 jours 

FIFPL 
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SUIVI PRÉNATAL 

Entretien prénatal précoce 
Paris : 11, 12, 13 octobre 2021 
Paris : 7, 8, 9 juin 2022 
Lyon : 24, 25, 26 octobre 2022 
Paris : 28, 29, 30 novembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Interculturalité et accompagnement des femmes 
migrantes 
Paris : 8, 9, 10 novembre 2021 
Toulouse : 23, 24, 25 mai 2022 
Paris : 10, 11, 12 octobre 2022 

3 jours 

FIFPL 

Santé environnementale 
Données scientifiques sur les perturbateurs endocriniens et 
autres polluants 
Paris : 8, 9, 10 décembre 2021 
Paris : 5, 6, 7 décembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Tabac et grossesse, accompagner le sevrage en 
douceur 
Paris : 2, 3, 4 novembre 2021 
Paris : 2, 3, 4 novembre 2022 
Lyon : 21, 22, 23 novembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Violences faites aux femmes 
Classe virtuelle : 29, 30 novembre, 3 décembre 2021 
Lyon : 11, 12, 13 avril 2022 
Paris : 23, 24, 25 mai 2022 
Classe virtuelle : 3, 4, 6 octobre 2022 
Lyon : 21, 22, 23 novembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

ACCOUCHEMENT ET PRÉPARATION À LA NAISSANCE 

Accoucher en confiance 
Digital learning du 1 novembre au 31 décembre, Classe virtuelle le 30 
novembre, Classe virtuelle le 30 décembre 2021 
Digital learning du 1 février au 31 mars, classe virtuelle le 15 février, classe 
virtuelle le 1 mars, classe virtuelle le 15 mars 2022 
Digital learning du 1 avril au 31 mai, Classe virtuelle le 19 avril, Classe virtuelle 
le 3 mai, Classe virtuelle le 17 mai 2022 
Digital learning du 1 septembre au 31 octobre, Classe virtuelle le 21 septembre, 
Classe virtuelle le 5 octobre, Classe virtuelle le 19 octobre 2022 
Digital learning du 1 novembre au 31 décembre, Classe virtuelle le 16 
novembre, Classe virtuelle le 30 novembre, Classe virtuelle le 14 décembre 
2022 

Mixte 34 heures 

FIFPL 
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ACCOUCHEMENT ET PRÉPARATION À LA NAISSANCE 

Accoucher en confiance - Niveau II 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Accoucher en confiance- Niveau I 
Classe virtuelle : 18, 19, 20, 21 octobre 2021 
Classe virtuelle : 4, 5, 6, 7 avril 2022 
Classe virtuelle : 21, 22, 23, 24 novembre 2022 

4 jours 

FIFPL 

Clefs de coaching du père accompagnant, une 
approche de la préparation à la Naissance 
Classe virtuelle : 3 février 2022 
Classe virtuelle : 9 juin 2022 
Classe virtuelle : 6 octobre 2022 

6 heures 

FIFPL 

Préparation à la naissance et à la parentalité 
globale 
Paris : 15, 16, 17, 18 novembre 2021 
Lyon : 16, 17, 18, 19 mai 2022 
Paris : 10, 11, 12, 13 octobre 2022 

4 jours 

DPC 

FIFPL 

La pratique de la méditation en soutien à la 
naissance et à la parentalité 
Paris : 24, 25, 26 novembre 2021 
Classe virtuelle : 1, 2, 3 juin 2022 
Lyon : 28, 29, 30 novembre 2022 

Nouveau 3 jours 

FIFPL 

Eutonie en périnatalité 
Prénatal et accouchement 
Paris : 14, 15, 16, 17 mars 2022 
Lyon : 5, 6, 7, 8 décembre 2022 

4 jours 

FIFPL 

Préparation à la naissance active en piscine 
Lyon : 25, 26, 27 octobre 2021 

3 jours 

FIFPL 

Physiologie, mobilité de l'accouchement et usage 
d'une salle physiologique 
Paris : 16, 17, 18 mai 2022 
Lyon : 14, 15, 16 novembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Sophrologie en périnatalité 
Paris : 31 mai, 1, 2, 3 juin et 19, 20, 21, 22 septembre 2022 

8 jours 

FIFPL 
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ACCOUCHEMENT ET PRÉPARATION À LA NAISSANCE 

Yoga en périnatalité 
Nantes : 11, 12, 13, 14 octobre 2021 
Paris : 25, 26, 27, 28 octobre 2021 
Lyon : 15, 16, 17, 18 novembre 2021 
Classe virtuelle : 29, 30 novembre, 1, 2 décembre 2021 (non FIF-PL) 
Paris : 6, 7, 8, 9 décembre 2021 
Paris : 21, 22, 23, 24 février 2022 
Lyon : 4, 5, 6, 7 avril 2022 
Classe virtuelle : 10, 11, 12, 13 mai 2022 
Rennes : 13, 14, 15, 16 juin 2022 
Paris : 17, 18, 19, 20 octobre 2022 
Toulouse : 24, 25, 26, 27 octobre 2022 
Lyon : 5, 6, 7, 8 décembre 2022 

4 jours 

FIFPL* 

* sauf indication contraire dans le détail de la session 

Yoga en périnatalité - Niveau II 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Yoga en périnatalité - Niveau I 
Paris : 22, 23, 24, 25 novembre 2021 
Lyon : 2, 3, 4, 5 mai 2022 
Paris : 7, 8, 9, 10 novembre 2022 

4 jours 

FIFPL 

Yoga en périnatalité - Niveau III 
Pré-requis : Avoir suivi les formations yoga en périnatalité - Niveau I et Niveau 
II 
Paris : 13, 14, 15, 16 décembre 2021 
Lyon : 16, 17, 18, 19 mai 2022 
Paris : 12, 13, 14, 15 septembre 2022 

Nouveau 4 jours 

FIFPL 

SUIVI POSTNATAL 

Examen clinique et suivi du nouveau-né 
Rennes : 11, 12, 13 octobre 2021 
Classe virtuelle : 3, 4, 5 novembre 2021 
Paris : 29, 30 novembre, 1 décembre 2021 
Classe virtuelle : 1, 2, 3 février 2022 
Paris : 7, 8, 9 mars 2022 
Nantes : 4, 5, 6 avril 2022 
Lyon : 10, 11, 12 octobre 2022 
Paris : 7, 8, 9 novembre 2022 
Montpellier : 21, 22, 23 novembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Prévention des troubles du sommeil chez le tout-
petit et sommeil de la femme enceinte 
Paris : 17, 18, 19, 20 novembre 2021 
Paris : 29, 30 novembre, 1, 2 décembre 2022 

4 jours 

FIFPL 

L’allaitement concrètement 
Paris : 6, 7, 8 octobre 2021 
Paris : 5, 6, 7 octobre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 
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SUIVI POSTNATAL 

Clés psychiques pour bien accompagner 
l'allaitement 
Classe virtuelle : 4, 5 octobre 2021 
Classe virtuelle : 17, 18 octobre 2022 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Le soignant face au deuil périnatal 
Paris : 6, 7, 8 octobre 2021 
Classe virtuelle : 9, 10, 11 mai 2022 
Lyon : 12, 13, 14 décembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Dépression postnatale, physiologie et troubles 
psychiques autour de la naissance 
Paris : 2, 3, 4 novembre 2021 
Paris : 14, 15, 16 novembre 2022 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

PRENDRE SOIN DU SOIGNANT 

Résolution des conflits 
Ajuster sa communication verbale, paraverbale et non 
verbale 
Classe virtuelle : 19, 20 mai 2022 
Classe virtuelle : 7, 8 novembre 2022 

Nouveau 2 jours 

Prévenir les lombalgies, les Troubles Musculo-
Squelettiques et autres troubles de la posture 
Pratiques et adaptations physiologiques en ergonomie 
Lyon : 16, 17, 18 mai 2022 
Paris : 21, 22, 23 novembre 2022 

Nouveau 3 jours 

DPC 

Accompagner en équipe le lien parents-enfants 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 

Bientraitance mutuelle dans le soin 
Paris : 11, 12, 13 octobre 2021 Nouveau 3 jours 

FIFPL 
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BOÎTE À OUTILS NON PHARMACOLOGIQUES 

Répondre aux algies lombo-pelvi-périnéales par 
la thérapie manuelle 
Paris : 9, 10, 11 mai 2022 
Paris : 3, 4, 5 octobre 2022 
Lyon : 12, 13, 14 décembre 2022 

Nouveau 3 jours 

Médecine traditionnelle chinoise et acupression 
Paris : 2, 3, 4, 5 novembre 2021 
Lyon : 10, 11, 12, 13 octobre 2022 

4 jours 

Ostéopathie dans le champ obstétrical 
Montpellier : 3, 4, 5 novembre 2021 
Paris : 29, 30, 31 mars 2022 
Paris : 7, 8, 9 novembre 2022 
Lyon : 30 novembre, 1, 2 décembre 2022 

3 jours 

Ostéopathie dans le champ obstétrical - Niveau 
II 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Ostéopathie dans le champ obstétrical 
Lyon : 8, 9, 10 décembre 2021 
Paris : 12, 13, 14 octobre 2022 

3 jours 

Massage ayurvédique chez la femme enceinte 
Paris : 29, 30 novembre, 1, 2, 3 décembre 2021 
Paris : 28, 29, 30 novembre, 1, 2 décembre 2022 

Nouveau 5 jours 
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Formez-vous en équipe  !  

INTRA-ÉTABLISSEMENT 

En France, DROM, Suisse, Belgique, Luxembourg et Maghreb 

Médic Formation se déplace dans vos locaux et vous propose des 

formations personnalisées, au plus proche de vos besoins. 

FORMATIONS EN ÉQUIPE 

Pour l’amélioration de la pratique 

professionnelle de l’équipe, et une prise en 

charge optimale des patients, pensez aux 

formations en équipe ! 

Notre équipe pédagogique vous accompagne tout au long de votre projet! 

Contactez Elisabeth ou Laurence, sages-femmes, 

pour tout renseignement ou demande de devis. 

 Contact@medicformation.fr      01 40 92 72 33  

DES FORMATEURS EXPERTS 

et en activité 

PROGRAMME SUR MESURE 

ou déjà existants 


