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NOS FORMATIONS À DISTANCE 

Le pragmatisme au service  de  la  formation…     

Médic Formation met à profit le numérique en vous proposant des formations à distance 

sur des thèmes pratiques et variés. 
 
Retrouvez la plupart de nos formations ainsi que des visioconférences de 2 ou 3 heures à 

des horaires qui vous permettent une participation facilitée dans votre journée. Ces 

formats courts sont complémentaires des formations en présentiel et sont de nouvelles 

créations exclusives. 
 
Une classe virtuelle reproduit les conditions d’une formation présentielle avec une 

interaction constante entre le formateur et le groupe de stagiaires. 

SIMPLE 

Aucune installation de logiciel requise 

Sur PC fixe, portable, smartphone en 

liaison internet 

Assistance technique 

EFFICACE 

Pas de déplacement 

Formats courts intégrables à votre journée de 

travail 

Formateur.trice à votre écoute 

Retrouvez la plupart de nos formations présentielles dans ce format de classe virtuelle, 

accessibles sans bouger de chez vous. 

NOS FORMATIONS ARRIVENT ÉGALEMENT EN PLATEFORME 

Retrouvez la célèbre méthode Bonapace « Accoucher en confiance » dans 

un tout nouveau format sur une plateforme d’enseignement à distance vous 

donnant 2 mois pour réaliser votre formation, à votre rythme et échangez 

avec Malika Bonapace par le forum et lors de classes virtuelles interactives 

incluses dans le programme. 
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NOTRE ACTUALITÉ 

Bonjour ,  
Notre équipe, toujours motivée pour vous proposer des formations complètes, 

adaptées au terrain et soutenantes, est là pour vous accompagner.  

Voici notre actualité : 

La nouvelle triennale du DPC s’appuyant sur les orientations HAS a démarré 

début 2023. Ce qui s’en dégage, c’est beaucoup de prévention et des thèmes 

très spécialisés. Aussi, les thèmes généralistes comme le suivi gynécologique 

de base ou la rééducation périnéale n’entrent plus dans les critères de 

l’ANDPC. Vous retrouvez toujours ces thèmes subventionnés par le FIFPL et 

beaucoup de nouveaux thèmes entrant dans le cadre du financement DPC. 

Le financement des formations acceptées par l’ANDPC change. Nous vous 

proposons de voir les détails sur l’onglet financement de notre nouveau site 

internet ou dans nos infos diffusées sur Instagram, Facebook, Linkedin ou 

YouTube. C’est le moment de vous abonner pour accéder aux contenus aussi 

divers que des actualités scientifiques, des informations concernant votre 

formation continue, des vidéos de collègues sages-femmes et/ou formateurs, ... 

Le bilan post-covid pour la formation continue fait apparaitre que les habitudes 

ont évoluées. Le format distanciel est désormais davantage plébiscité que le 

présentiel. Cependant, notre équipe tient à conserver des formations en 

présentiel car nous sommes persuadés que nous avons tous besoin de liens 

hors du virtuel ! 

Enfin, excellente nouvelle, pour la formation ‘Créer et gérer un 

cabinet libéral’, vous pouvez mobiliser vos fonds CPF. C’est très 

rare dans le secteur médical. 

 
Nous vous souhaitons une belle découverte des nouveautés présentées et un 

beau printemps ! 

Avec vous,  
l’équipe de Médic Formation 
________________________________________________________________________________________________________________ 

Aouate, responsable de la coordination des formations,  
Rabiaa et Alexandre, tous trois vos interlocuteurs au bureau,  
Elodie, responsable pédagogique et sage-femme, 
Lémuel, responsable informatique  
Philippe co-dirigeant 
et Elisabeth, sage-femme, co-dirigeante. 
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ZOOM SUR NOS NOUVELLES FORMATIONS 

 

 
Les générations X (nés entre 1980 et 2000) et Y (nés après 2000) ont grandi avec l’outil 

numérique.  
Hyperconnectés, les « digital natives » sont à l’âge d’avoir eux-mêmes des enfants. Au-

delà des messages classiques de prévention sur la dangerosité de l’exposition aux écrans 
des tout-petits, Audrey, à travers sa formation sur l’impact du numérique dans la relation 
parents-enfants, nous incite à nous questionner sur la place des écrans dans le quotidien 
et dans la relation à l’autre des parents et futurs parents surtout quand cet autre est leur 
enfant. Elle permettra de vous donner les clefs pour mieux conseiller et prévenir les 
risques d’une surexposition des plus petits. 

Psychologue et juriste, AUDREY ISNARD a exercé plusieurs années au sein de 
services d’espace-rencontre parents-enfants en soutien à la parentalité auprès de 
parents restreints dans leurs droits de visites et d’hébergement. Depuis 2019, elle 
anime des formations sur des thématiques liées à la parentalité, aux violences, au 
travail social avec en toile de fond les problématiques liées aux pratiques 
numériques qui deviennent prépondérantes aujourd'hui. 

L'impact du numérique dans la relation 
parents-enfant dès la grossesse 

 

 
Encore peu intégré au programme de la formation initiale, les débuts de l’activité 

libérale restent encore très compliqués pour les sages-femmes. 
Démarches administratives, organisation comptable, application des tarifs, dans bien 

des circonstances c’est le bouche à oreille qui prévaut, plutôt qu’une information claire et 
précise qui participerait à la bonne tenue d’une activité saine et rentable. Or, créer et 
gérer un cabinet libéral est de l'ordre de la création d'entreprise et nécessite certaines 
compétences faciles à acquérir pour aboutir à une activité pérenne et confortable. Orane 
vous propose cette formation destinée à vous accompagner dans ce parcours d’obstacle. 
Eligible désormais au Compte Formation, cette formation est une opportunité pour mieux 
préparer votre installation. 

ORANE MOUGIN, comme beaucoup de sages-femmes libérales, a dû apprendre la 
gestion d’un cabinet lors de son installation en libérale en 2011. Forte de plusieurs 
formations en management d’entreprise et en communication et désireuse de 
partager son expérience et de pallier le manque d’enseignement sur la création 
d’entreprise lors de la formation initiale, elle a pour objectif de donner des clés à 
appliquer rapidement afin qu’activité libérale, actuelle ou future, rime avec 
sérénité et épanouissement, dans le respect de la déontologie. 

Créer et gérer un cabinet libéral 



ZOOM SUR NOS NOUVELLES FORMATIONS 

 

 
Les signes cliniques rencontrés par les femmes atteintes d’endométriose s’inscrivent 

en elles plusieurs mois, voire années avant qu’un diagnostic ne puisse être posé. 
Cette période d’errance cumulée aux symptômes, entraîne une plasticité cérébrale 

particulière, l’adoption d’un comportement postural et respiratoire qui bien que propre à 
chacune est propice à des compensations qui n'optimisent pas leur prise en charge. Nina 
propose de vous transmettre des éléments clés issus des outils du yoga (postures, 
méditations, respirations…), que vous allez pouvoir utiliser en consultation, afin de 
soulager ces femmes de leurs symptômes, leur permettre d’acquérir des sensations plus 
sereines et pérennes. Le contenu de la formation vous permettra aussi d’accompagner les 
femmes souffrant de dysménorrhées sans endométriose. 

Sage-femme et professeure de Yoga, NINA GUENEAU est passionnée depuis ses 
études par la santé intégrative des femmes et tout ce qui leur permet une 
réappropriation de leur physiologie comme le yoga. Elle intervient autour de la 
santé féminine auprès d’associations, délivre des enseignements à l’université des 
sports ou dans des écoles de sages-femmes ou lors de conférences. Elle se fait une 
joie de transmettre ses savoirs concernant l’accompagnement de l’endométriose 
par la yoga thérapie. 

Endométriose et yoga thérapie 

 

 
Si vous souhaitez approfondir ou réactualiser vos connaissances sur cette formidable 

aventure qu’est l’allaitement maternel, Claire Bocquillod vous propose une nouvelle 
formation sur 2 jours de consolidation des acquis : allaitement approfondissement. Cette 
dernière est accompagnée de deux formations en format court : allaitement et reprise du 
travail ainsi qu’allaitement et freins restrictifs buccaux. Ces formations en complément 
de celles classiquement proposées sur ce thème, vous donneront des outils pour mieux 
accompagner et conseiller vos patientes. 

En intra-établissement, Claire vous propose également une formation sur les 
représentations autour de l’allaitement. Construite dans l’objectif d’homogénéiser les 
discours et les conseils au sein d’une même équipe, elle permet de s’interroger 

collectivement sur les idées reçues et les représentations facteurs de 
disparités dans les pratiques. 

CLAIRE BOCQUILLOD est titulaire du DIU Allaitement maternel et lactation 
humaine depuis 2004. Très investie sur ce thème, elle travaille comme conseillère 
en allaitement et en parentalité proposant des accompagnements individuels et 
collectifs aux familles.  

Du nouveau du côté de l’allaitement 
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ZOOM SUR NOS NOUVELLES FORMATIONS 

 

 
On estime à 177 400 le nombre de nouveaux cas de cancers diagnostiqués chez la 

femme en 2018 en France métropolitaine et à 67 800 le nombre de décès.  D'après 
Santé Publique France, un certain nombre de ces cancers pourraient être évités. En 2015, 
environ 41% des cancers chez les plus de 30 ans étaient attribuables à des facteurs de 
risques modifiables. Chez la femme, il s'agissait essentiellement de la consommation de 
tabac et d'alcool, ainsi que le surpoids et/ou l'obésité. Professionnelle de proximité et de 
1ère ligne auprès des femmes de toute âge, la sage-femme a ainsi toute sa place dans le 
maillage territorial de la prévention et du dépistage des cancers chez la femme 
notamment chez la femme jeune. Pendant cette formation, vous bénéficierez de 
l’expérience d’Elisabeth pour actualiser vos connaissances et vos compétences sur ce 
thème. 

ELISABETH LATOUR - DE MAREÜIL partage son temps entre son cabinet libéral et 
l’enseignement post-gradué des sages-femmes et des médecins depuis plus de 25 
ans. Outre les formations continues qu’elle anime au sein de Médic Formation, 
elle est chargée de cours au DU de gynécologie préventive et contraceptive de 
Poissy et au DU de rééducation uro-gynécologique de Paris VII. 

Prévention et dépistage des cancers 
gynécologiques et sensibilisation aux 
autres cancers de la femme 

 

 
Les IST ont des conséquences sur la santé, sur la vie sexuelle, sur la fertilité et 

fréquemment sur l'enfant à venir si elles surviennent pendant la grossesse. 
La fin des années 1990 et le début des années 2000 ont vu leur recrudescence, ainsi que 

la réapparition de certaines jusque-là quasiment éradiquées dans la plupart des pays 
occidentaux, en lien avec une baisse de l’utilisation des moyens de prévention. Pour vous 
aider à inverser la tendance, Aurore vous propose d’actualiser vos connaissances sur ce 
thème. Cela vous permettra de participer pleinement à la Stratégie Nationale de Santé 
Sexuelle.  

Sage-femme libérale depuis plusieurs années et titulaire d’un DU, AURORE 
HOPFNER BANASZAC s’est spécialisée dans le suivi gynécologique de prévention et 
de dépistage. Pensant que la vie est un apprentissage perpétuel et dotée d’une 
grande rigueur, elle a à cœur de transmettre son expérience et son savoir-faire 
professionnel sur ce thème, véritable enjeu de santé génésique.  

Infections sexuellement transmissibles IST 



ZOOM SUR NOS NOUVELLES FORMATIONS 

 

 
La pleine conscience est notre capacité de prêter attention délibérément au moment 

présent de façon non jugeante. Au travers de cette formation vous pourrez acquérir des 
outils pour votre pratique personnelle dans un premier temps. Il s’agit de vous 
accompagner dans une réelle expérience de la méditation pour expérimenter les outils 
les plus essentiels. C’est grâce à l’expérience personnelle que les outils peuvent se 
comprendre et se transmettre aux couples par la suite. Dans un second temps, vous 
pourrez apprendre comment prolonger vos enseignements au service des couples au 
cours de la préparation à la naissance et pendant les premiers moments de la parentalité. 

Les couples pourront ainsi trouver leurs propres ressources, se connecter à leurs 
besoins essentiels et prendre du recul face aux situations plus ou moins éprouvantes liées 
à la parentalité. 

Sage-femme libérale, EMILIE CAZAL a découvert la méditation de pleine 
conscience en 2018. Elle la pratique au quotidien avec les couples qu’elle 
accompagne. Titulaire d’un DIU de Médecine Médiation et Neurosciences, elle 
transmet son savoir-faire et son savoir-être aux soignants afin qu’ils découvrent la 
pleine conscience et ses bienfaits pour eux-mêmes et pour leur patient.e.s. 

Préparation à la naissance par la 
méditation de Pleine Conscience 

 

 
L'observatoire national de la protection de l'enfance dénombre 53 mineurs décédés 

de mort violente au sein de la famille et 112 706 mineurs ayant fait l’objet d’une saisine 
du Juge des Enfants en 2019 (selon les chiffres de l’ONPE de février 2021). Tous les 
professionnels de santé ont un devoir éthique et une obligation légale de protection des 
plus vulnérables, a fortiori les sages-femmes qui assurent le suivi des femmes et des 
nouveau-nés, souvent jusqu’au sein du foyer lors des consultations à domicile. Parfois 
isolées dans leurs pratiques libérales et démunies face aux suspicions de violences 
intrafamiliales, celles-ci peuvent porter le poids du doute, de l’inquiétude et éprouver un 
sentiment d’impuissance face à des situations préoccupantes. Identifier sa responsabilité, 
connaitre les partenaires et mesures de la protection de l’enfance, les procédures à suivre 
pour les saisir permet alors d’avoir des outils et de s’inscrire dans un réseau favorisant un 
accompagnement global, bienveillant et protecteur de la patiente ainsi que des nouveau-

nés ou enfants à naitre et de sa fratrie. 

Psychologue et juriste, AUDREY ISNARD a exercé plusieurs années au sein de services 
d’espace-rencontre parents-enfants en soutien à la parentalité auprès de parents 
restreints dans leurs droits de visites et d’hébergement ainsi que dans des services 
d’accompagnement des victimes (services dédiés aux femmes victimes de violences 
au sein du couple ou à toutes victimes d’infractions pénales). En parallèle, depuis 
2016, elle assure le suivi psychologique de personnes condamnées pour des faits de 
violences (notamment conjugales et/ou sexuelles). Elle est donc une 
professionnelle de choix sur ces thèmes de formation. 

Repérage et conduite à tenir face aux 
violences et suspicions de violences faites 
aux enfants 
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ZOOM SUR NOS NOUVELLES FORMATIONS 

 

 
La formation PSSM vous permet d’obtenir le Brevet de Secouriste en santé mentale 

qui est le pendant du titre de Secouriste en santé physique.  
Elle permet d’obtenir des compétences pour assister une connaissance, un collègue qui 

présente un trouble psychique, de permettre un repérage plus adapté des troubles de 
santé mentale et donc d’apprendre à aider et orienter. Les PSSM sont intégrés dans le 
cadre d’activités professionnelles, y compris auprès de publics en fragilité psychique, de 
collaborateurs, de managers, d’encadrants, de cadres de direction … 

Elle participe à la prévention des risques psycho-sociaux au sein d’une entreprise, d’un 
organisme, d’une institution, d’une association ou d’un établissement par une approche 
de bienveillance commune sur les sujets de prévention et de 

santé mentale. 

CHRISTOPHE SUFFISSAIS est accrédité PSSM France et formateur également en 
méditation de pleine conscience et d’attention vigilante pour les professionnels de 
santé, personnels du secteur médico-social et leurs patients. Il propose des 
méthodes et outils dans le cadre des enjeux majeurs de santé publique, de la 
prévention du stress au quotidien, de la perception des risques de souffrance, de 
l’anxiété, de l’angoisse, de l’hyperactivité émotionnelle, et aussi du sentiment de 
vulnérabilité, d’impuissance et de solitude. Ces formations sont non seulement « 
prendre soin de soi et de l’autre », mais aussi « être et accompagner à être » ! 

Premiers Secours en Santé Mentale 

 

 
Depuis l'Arrêté du 12 aout 2022, les compétences des sages-femmes ont été étendues 

pour améliorer la couverture vaccinale des Français et répondre à la problématique des 
déserts médicaux. 

Il est donc nécessaire pour ces dernières de réactualiser leurs connaissances et leurs 
compétences en matière vaccinale afin de faire face aux enjeux de santé publique 
notamment sur la vaccination contre les papillomavirus (fille et garçon) et celle des 
nouveau-nés ainsi que de leur fournir les outils nécessaires pour promouvoir la 
vaccination auprès de leur patient.e.s. 

CLAIRE BOCQUILLOD est infirmière puéricultrice et cadre de santé. Parmi toutes 
ses activités dédiées à l’accompagnement de la parentalité, elle est également 
experte à la Commission des vaccinations de la Haute Autorité de Santé. 

Compétences vaccinales  
des sages-femmes 



ZOOM SUR NOS NOUVELLES FORMATIONS 

 

 
La crise sanitaire a mis en exergue les difficultés liées à l’isolement, au stress, aux 

vulnérabilités. L’Entretien postnatal Précoce rendu obligatoire depuis le 1er juillet 2022 
permet de repérer très tôt les 1ers signes de dépression du postpartum et d’identifier 
avec les parents leurs vulnérabilités mais aussi leurs compétences. 

Au-delà de cet entretien, le rapport des 1000 jours est l’occasion de construire 
ensemble un programme d’actions concrètes pour toutes les familles et cela dès la sortie 
de la maternité. La formation « Organiser le soutien et l’accompagnement à la 
parentalité » à destination des sages-femmes libérales, hospitalières ou territoriales, vous 
permettra de créer votre propre lieu-ressource pour les parents et d’organiser des 
rencontres postnatales.  

MARTINE DESQUERRE, sage-femme très investie dans l’accompagnement à la 
parentalité et la prise en charge des vulnérabilités dans sa région, a piloté le 
programme de soutien d’accompagnement des familles dans le cadre du parcours 
des 1000 jours au sein d’un centre de santé dans un quartier prioritaire de sa ville. 
Plaçant le « prendre soin » au cœur de son activité, elle vous donnera les outils 
nécessaires à la prévention et à la prise en charge de la difficulté maternelle et de 
la dépression du postpartum ainsi qu’à l’organisation du soutien à la parentalité. 

Entretien postnatal précoce 
Organiser le soutien et 
l'accompagnement à la parentalité 

 

 
Identifiées comme un enjeu pour la profession sage-femme par l’OGDPC, les maladies 

cardiovasculaires sont aujourd’hui la première cause de décès chez les femmes en 
Europe et en France. 

Elles tuent huit fois plus que le cancer du sein.  Aurore vous propose cette formation 
afin que vous soyez en mesure de repérer ces patientes à risque et de leur proposer le cas 
échéant et selon les dernières recommandations en vigueur, une prise en charge adaptée 
notamment en matière de contraception. 

AURORE HOPFNER BANASZAC, sage-femme libérale depuis plusieurs années et 
titulaire d’un DU, s’est spécialisée dans le suivi gynécologique de prévention et de 
dépistage. Pensant que la vie est un apprentissage perpétuel et dotée d’une 
grande rigueur, elle a à cœur de transmettre son expérience et son savoir-faire 
professionnel sur ce thème, véritable enjeu de santé génésique.  

Spécificité du risque cardiovasculaire en 
suivi gynécologique de prévention 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

GESTION DU CABINET LIBÉRAL 

Créer et gérer un cabinet libéral 
Paris : 14, 15, 16 juin 2023 
Classe virtuelle : 29, 30 novembre, 1 décembre 2023 

Nouveau 3 jours 

SUIVI GYNÉCOLOGIQUE ET CONTRACEPTION 

Suivi gynécologique et contraception 
Classe virtuelle : 3, 4, 5 avril 2023 
Paris : 15, 16, 17 mai 2023 
Classe virtuelle : 5, 6, 7 juin 2023 
Classe virtuelle : 28, 29, 30 août 2023 
Lyon : 25, 26, 27 septembre 2023 
Classe virtuelle : 9, 10, 11 octobre 2023 
Paris : 6, 7, 8 novembre 2023 
Paris : 11, 12, 13 décembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Suivi gynécologique et contraception, 
approfondissement 
Pré-requis : Avoir suivi une formation en Suivi gynécologique et contraception 
Lyon : 27, 28, 29 mars 2023 
Paris : 12, 13, 14 avril 2023 
Classe virtuelle : 15, 16, 17 mai 2023 
Classe virtuelle : 16, 17, 18 octobre 2023 
Montpellier : 27, 28, 29 novembre 2023 
Paris : 18, 19, 20 décembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Spécificité du risque cardiovasculaire en suivi 
gynécologique de prévention 
Pré-requis : Avoir suivi une formation en gynécologie 
Classe virtuelle : 19, 20 juin 2023 
Classe virtuelle : 2, 3 octobre 2023 

Nouveau 2 jours 

DPC 

FIFPL 

Urgences gynécologiques et consultations 
inopinées 
Pré-requis : Avoir une base de connaissances en suivi gynécologique de 
prévention et en contraception 
Paris : 23, 24, 25 octobre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Suivi gynécologique et santé sexuelle des 
femmes ayant des rapports sexuels avec des 
femmes 
Classe virtuelle : 22, 23 mai 2023 
Classe virtuelle : 20, 21 novembre 2023 

2 jours 

FIFPL 

CPF 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SUIVI GYNÉCOLOGIQUE ET CONTRACEPTION 

Ménopause et périménopause 
Classe virtuelle : 3, 4, 5 avril 2023 
Lyon : 12, 13, 14 juin 2023 
Classe virtuelle : 6, 7, 8 novembre 2023 
Nantes : 20, 21, 22 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Thérapeutiques non pharmacologiques de la 
ménopause et périménopause 
Lyon : 26, 27 juin 2023 
Paris : 11, 12 décembre 2023 

2 jours 

Endométriose Dépister Aborder Orienter 
Paris : 12, 13, 14 juin 2023 
Lyon : 4, 5, 6 décembre 2023 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Endométriose et yogathérapie 
Accompagner l'endométriose par le prisme du yoga 
Paris : 31 mai, 1, 2 juin 2023 
Paris : 18, 19, 20 octobre 2023 
Lyon : 7, 8, 9 février 2024 

Nouveau 3 jours 

FIFPL 

Profils et déséquilibres hormonaux Accompagner 
et prescrire en suivi gynécologique et 
contraception 
Paris : 15, 16, 17 mai 2023 
Classe virtuelle : 18, 19, 20 septembre 2023 
Lyon : 13, 14, 15 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

IVG médicamenteuse 
Paris : 20, 21 mars 2023 
Paris : 5, 6 juin 2023 
Classe virtuelle : 18, 19 septembre 2023 
Paris : 20, 21 novembre 2023 
Lyon : 27, 28 novembre 2023 
Paris : 11, 12 décembre 2023 
Classe virtuelle : 11, 12 décembre 2023 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Infections sexuellement transmissibles IST 
Paris : 21, 22 juin 2023 
Lyon : 23, 24 novembre 2023 

Nouveau 2 jours 

DPC 

FIFPL 

Prévention et dépistage des cancers 
gynécologiques et sensibilisation aux autres 
cancers de la femme 
Paris : 19, 20 juin 2023 
Classe virtuelle : 18, 19 septembre 2023 

Nouveau 2 jours 

DPC 

FIFPL 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SUIVI GYNÉCOLOGIQUE ET CONTRACEPTION 

Compétences vaccinales des sages-femmes 
Paris : 5, 6 juin 2023 
Lyon : 4, 5 décembre 2023 

Nouveau 2 jours 

DPC 

FIFPL 

Dermatologie vulvaire 
Pré-requis : Avoir une base de connaissances en suivi gynécologique de 
prévention 
Classe virtuelle : 26 septembre, 27 septembre 2023 
Classe virtuelle : 10 octobre, 11 octobre 2023 
Classe virtuelle : 7 novembre, 8 novembre 2023 

10 heures 

FIFPL 

Agir devant des algies pelviennes en 
consultation de gynécologie 
Pré-requis : Avoir une base de connaissances en suivi gynécologique de 
prévention 
Classe virtuelle : 11 avril 2023 
Classe virtuelle : 4 octobre 2023 

3 heures 

FIFPL 

Diagnostiquer des métrorragies en consultation 
de gynécologie 
Pré-requis : Avoir une base de connaissances en suivi gynécologique de 
prévention 
Classe virtuelle : 8 juin 2023 
Classe virtuelle : 4 octobre 2023 

3 heures 

FIFPL 

Pour un dépistage du cancer du col de l'utérus 
efficace 
Classe virtuelle : 16 mai 2023 
Classe virtuelle : 10 octobre 2023 
Classe virtuelle : 5 décembre 2023 

3 heures 

FIFPL 

PV et ECBU Confirmer sa bonne pratique en 
gynécologie de prévention 
Classe virtuelle : 1 juin 2023 
Classe virtuelle : 23 octobre 2023 
Classe virtuelle : 11 décembre 2023 

3 heures 

FIFPL 

Urgences gynécologiques et consultations 
inopinées en milieu hospitalier 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SEXOLOGIE, RÉÉDUCATION ET PÉRINÉE 

Sexologie - Niveau I 
Lyon : 20, 21, 22 mars 2023 
Paris : 12, 13, 14 avril 2023 
Classe virtuelle : 12, 13, 14 juin 2023 
Montpellier : 13, 14, 15 novembre 2023 
Classe virtuelle : 4, 5, 6 décembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Sexologie - Niveau II 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Sexologie - Niveau I ou une formation de 
sexologie d'un autre organisme 
Classe virtuelle : 3, 4, 5 avril 2023 
Paris : 15, 16, 17 mai 2023 
Classe virtuelle : 16, 17, 18 octobre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Prendre en charge le vaginisme en pratique 
quotidienne - Approche sexologique 
Hors et pendant la grossesse 
Classe virtuelle : 25 mai 2023 
Classe virtuelle : 23 novembre 2023 

5 heures 

FIFPL 

Rééducation périnéale 
Paris : 27, 28, 29, 30 mars 2023 
Paris : 9, 10, 11, 12 mai 2023 
Classe virtuelle : 26, 27, 28, 29 juin 2023 
Paris : 12, 13, 14, 15 septembre 2023 
Classe virtuelle : 2, 3, 4, 5 octobre 2023 
Paris : 6, 7, 8, 9 novembre 2023 
Classe virtuelle : 27, 28, 29, 30 novembre 2023 

4 jours 

FIFPL 

Rééducation périnéale approfondissement 
Pré-requis : Etre formé en rééducation périnéale (Médic Formation ou autre 
organisme) 
Classe virtuelle : 16, 17, 18 octobre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Rééducation périnéale manuelle et corporelle 
Lyon : 6, 7, 8 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Rééducation périnéale – Techniques applicables 
aux vulvodynies et vaginisme 
Paris : 3, 4, 5 avril 2023 
Lyon : 16, 17, 18 octobre 2023 
Paris : 27, 28, 29 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Ostéopathie, traitement des dysfonctions 
périnéales 
Paris : 11, 12, 13 décembre 2023 

3 jours 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SEXOLOGIE, RÉÉDUCATION ET PÉRINÉE 

Répondre aux douleurs et dysfonctions 
pelviennes par la thérapie manuelle 
Paris : 2, 3, 4 octobre 2023 

3 jours 

Eutonie pour le post partum et la rééducation 
périnéale 
Paris : 22, 23, 24, 25 mai 2023 
Lyon : 11, 12, 13, 14 décembre 2023 

4 jours 

FIFPL 

HYPNOSE MÉDICALE ET MÉDITATION 

Préparation à la naissance par la méditation de 
Pleine Conscience 
Classe virtuelle : 22, 23 mai et 5, 6, 7 juin 2023 
Classe virtuelle : 20, 21 novembre et 11, 12, 13 décembre 2023 

Nouveau 5 jours 

FIFPL 

Découverte de la Méditation de Pleine 
Conscience adaptée à la périnatalité 
Classe virtuelle : 2 juin 2023 
Classe virtuelle : 10 novembre 2023 

1 jour 

La pratique de la méditation en soutien à la 
naissance et à la parentalité 
Paris : 11, 12, 13 octobre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Hypnose en salle d'accouchement et situations 
d'urgence 
Paris : 12, 13, 14, 15 juin 2023 
Paris : 11, 12, 13, 14 décembre 2023 

4 jours 

FIFPL 

Hypnose de groupe et préparation à la naissance 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose médicale - Technicien 1 
Formation d'hypnose avec un autre organisme, nous consulter 
Paris : 27, 28, 29, 30 novembre 2023 

4 jours 

FIFPL 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

HYPNOSE MÉDICALE ET MÉDITATION 

Autohypnose pour la prévention des douleurs, 
de l'anxiété et du stress en périnatalité 
Mixte : Paris 15, 16, 17 novembre, classe virtuelle le 27 novembre, classe 
virtuelle le 4 décembre 2023 

Mixte 5 jours 

Hypnose médicale - Technicien 1 
Acquisition des bases de l'hypnose et spécificités en 
périnatalité 
Paris : 5, 6, 7, 8, 9 juin 2023 
Lyon : 2, 3, 4, 5, 6 octobre 2023 
Paris : 13, 14, 15, 16, 17 novembre 2023 

5 jours 

Hypnose médicale - Technicien 2 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose médicale - Technicien 1 
Formation d'hypnose avec un autre organisme, nous consulter 
Paris : 12, 13, 14, 15, 16 juin 2023 
Paris : 20, 21, 22, 23, 24 novembre 2023 

5 jours 

Hypnose médicale en périnatalité - 
Approfondissement 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose médicale et périnatalité - 
Technicien 2 ou une formation en hypnose médicale d'un minimum de 70 
heures dans un autre organisme 
Paris : 11, 12, 13, 14, 15 décembre 2023 

5 jours 

Hypnose médicale module 1 - Communication 
hypnotique en milieu médical 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 

Hypnose médicale module 2 - Induire l'état 
hypnotique et mener une séance d'hypnose 
complète 
Pré-requis : Avoir suivi le module 1 - Communication hypnotique en milieu 
médical 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 

Hypnose médicale module 3 - Pratique et 
protocoles en périnatalité 
Pré-requis : Avoir suivi les modules 1 et 2 d’hypnose médicale :   
 Communication hypnotique en milieu médical 
 Induire l’état hypnotique et mener une séance d’hypnose 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SUIVI PRÉNATAL 

Accompagner en équipe le lien parents-enfants 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 

L'impact du numérique dans la relation parents
-enfant dès la grossesse 
De la création du lien au développement de l'enfant 
Paris : 31 mai, 1, 2 juin 2023 
Classe virtuelle : 27, 28, 29 novembre 2023 

Nouveau 3 jours 

FIFPL 

Activité sportive pendant la grossesse 
Paris : 25, 26, 27 septembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Analyse du rythme cardiaque fœtal 
Paris : 10, 11, 12 mai 2023 
Classe virtuelle : 8, 9, 10 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Bilan prénatal 
Classe virtuelle : 13, 14, 15 novembre 2023 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Consultations prénatales 
Paris : 12, 13, 14 juin 2023 
Classe virtuelle : 21, 22, 23 juin 2023 
Classe virtuelle : 13, 14, 15 septembre 2023 
Lyon : 16, 17, 18 octobre 2023 
Classe virtuelle : 18, 19, 20 décembre 2023 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Lecture d'images échographiques 
Suivi de grossesse et diagnostic prénatal 
Pré-requis : Cette formation s'adresse aux sages-femmes qui pratiquent le suivi 
de grossesse et qui ne sont pas échographistes 
Paris : 9, 10, 11 octobre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Diabète gestationnel 
Classe virtuelle : 20, 21 mars 2023 
Paris : 9, 10 octobre 2023 
Classe virtuelle : 11, 12 décembre 2023 

2 jours 

FIFPL 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SUIVI PRÉNATAL 

Nutrition de la femme enceinte et diététique des 
pathologies liées à la grossesse 
Classe virtuelle : 12, 13, 15 juin 2023 
Classe virtuelle : 20, 21, 23 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Nutrition gestion du poids pendant la grossesse 
et image corporelle 
Classe virtuelle : 22, 23, 24 mai 2023 
Classe virtuelle : 27, 28, 29 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Prescription médicamenteuse dans le cadre 
d'exercice de la sage-femme 
Lyon : 6, 7 novembre 2023 
Paris : 27, 28 novembre 2023 

2 jours 

FIFPL 

Prise en charge des grossesses à risque élevé 
Lyon : 7, 8, 9 juin 2023 
Classe virtuelle : 25, 26, 27 septembre 2023 
Paris : 13, 14, 15 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Prise en charge des grossesses à risque élevé - 
Niveau II 
Approfondissement et analyse de cas cliniques 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Prise en charge des grossesses à risque 
élevé 
Paris : 4, 5 décembre 2023 

2 jours 

FIFPL 

Entretien prénatal précoce 
Paris : 5, 6, 7 juin 2023 
Lyon : 20, 21, 22 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Santé environnementale - Prévenir l’effet 
néfaste des polluants et des perturbateurs 
endocriniens dès la grossesse 
Classe virtuelle : 14, 15, 16 juin 2023 
Paris : 28, 29, 30 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SUIVI PRÉNATAL 

Tabac et grossesse, accompagner le sevrage en 
douceur 
Paris : 19, 20, 21 juin 2023 
Classe virtuelle : 28, 29 novembre, 1 décembre 2023 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Thérapeutiques non pharmacologiques de la 
grossesse et du postpartum 
Paris : 25, 26, 27 septembre 2023 

3 jours 

Violences faites aux femmes 
Classe virtuelle : 19, 20, 22 juin 2023 
Paris : 2, 3, 4 octobre 2023 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Repérage et conduite à tenir face aux violences 
et suspicions de violences faites aux enfants 
Paris : 16, 17 octobre 2023 

Nouveau 2 jours 

DPC 

FIFPL 

Annonce d'une mauvaise nouvelle ou du 
diagnostic d'une maladie grave en périnatalité 
Paris : 18, 19 octobre 2023 

Nouveau 2 jours 

DPC 

FIFPL 

Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) 
Brevet de secouriste en santé mentale - Module standard 
Pré-requis : Cette formation s’adresse à tout personne souhaitant se familiariser 
avec les Premiers Secours Santé Mentale. 
Paris : 26, 27 juin 2023 
Lyon : 20, 21 novembre 2023 

Nouveau 2 jours 

ACCOUCHEMENT ET PRÉPARATION À LA NAISSANCE 

Accoucher en confiance 
Pré-requis : Les apprenants devront se prévoir 7h de travail supplémentaire /
semaine pendant les 6 premières semaines de formation. Ce programme 
nécessite une adaptation du rythme (ou de la charge) de travail. 
Mixte : Digital learning du 1 avril au 31 mai, Classe virtuelle le 20 avril, Classe 
virtuelle le 4 mai, Classe virtuelle le 18 mai 2023 
Mixte : Digital learning du 1 septembre au 31 octobre, Classe virtuelle le 19 
septembre, Classe virtuelle le 3 octobre, Classe virtuelle le 17 octobre 2023 
Mixte : Digital learning du 16 octobre au 15 décembre, classe virtuelle le 31 
octobre, classe virtuelle le 14 novembre, classe virtuelle le 28 novembre 2023 

Mixte 34 heures 

FIFPL 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

ACCOUCHEMENT ET PRÉPARATION À LA NAISSANCE 

Préparation à la naissance et à la parentalité 
globale 
Paris : 20, 21, 22, 23 juin 2023 
Paris : 13, 14, 15, 16 novembre 2023 

4 jours 

FIFPL 

Eutonie pour le prénatal et l'accouchement 
Prénatal et accouchement 
Paris : 19, 20, 21, 22 juin 2023 
Lyon : 13, 14, 15, 16 novembre 2023 

4 jours 

FIFPL 

Physiologie, mobilité de l'accouchement et usage 
d'une salle physiologique 
Lyon : 24, 25, 26 avril 2023 
Paris : 23, 24, 25 octobre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Physiologie, mobilité de l'accouchement et usage 
d'une salle physiologique - Analyse de pratique 
Pré-requis : Avoir suivi la formation "Physiologie, mobilité de l'accouchement et 
usage d'une salle physiologique" 
Uniquement en intra établissement 

1 jour 

Sophrologie en périnatalité 
Paris : 30, 31 mai, 1, 2 juin et 25, 26, 27, 28 septembre 2023 

8 jours 

FIFPL 

Yoga en périnatalité 
Lyon : 27, 28, 29, 30 mars 2023 
Rennes : 25, 26, 27, 28 septembre 2023 
Paris : 16, 17, 18, 19 octobre 2023 
Lyon : 11, 12, 13, 14 décembre 2023 

4 jours 

FIFPL 

Yoga en périnatalité - Niveau II 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Yoga en périnatalité - Niveau I 
Lyon : 22, 23, 24, 25 mai 2023 
Paris : 20, 21, 22, 23 novembre 2023 

4 jours 

FIFPL 

Yoga en périnatalité - Niveau III 
Pré-requis : Avoir suivi les formations yoga en périnatalité - Niveau I et Niveau II 
Paris : 18, 19, 20, 21 décembre 2023 

4 jours 

FIFPL 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SUIVI POSTNATAL 

Examen clinique et suivi du nouveau-né 
Classe virtuelle : 13, 14, 15 septembre 2023 
Lyon : 20, 21, 22 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Entretien postnatal précoce 
Paris : 3, 4 avril 2023 (non DPC) 
Lyon : 12, 13 juin 2023 
Paris : 25, 26 septembre 2023 
Bordeaux : 17, 18 octobre 2023 
Paris : 4, 5 décembre 2023 

2 jours 

DPC* 

* sauf indication contraire dans le détail de la session 

FIFPL 

Organiser le soutien et l'accompagnement à la 
parentalité 
Pré-requis : Cette formation étant un élargissement des compétences au-delà 
de l'entretien postnatal précoce (EPNP), l'apprenant devra déjà savoir mener un 
EPNP 
Paris : 9, 10, 11 octobre 2023 
Lyon : 13, 14, 15 décembre 2023 

Nouveau 3 jours 

FIFPL 

Prévention des troubles du sommeil chez le tout-
petit et sommeil de la femme enceinte 
Classe virtuelle : 26, 27 septembre et 10, 11 octobre 2023 

4 jours 

FIFPL 

L’allaitement concrètement 
Classe virtuelle : 3, 4, 5 avril 2023 
Paris : 11, 12, 13 octobre 2023 

3 jours 

FIFPL 

L'allaitement approfondissement 
Pré-requis : Avoir suivi la formation "L'allaitement concrètement" ou équivalent 
Paris : 13, 14 novembre 2023 

Nouveau 2 jours 

FIFPL 

Représentations et psychisme autour de 
l'allaitement maternel 
Paris : 9, 10 octobre 2023 

2 jours 

FIFPL 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

SUIVI POSTNATAL 

Le soignant face au deuil périnatal 
Classe virtuelle : 31 mai, 1, 2 juin 2023 
Paris : 6, 7, 8 novembre 2023 

3 jours 

FIFPL 

Dépression postnatale, physiologie et troubles 
psychiques autour de la naissance 
Classe virtuelle : 5, 6, 7 juin 2023 
Paris : 27, 28, 29 novembre 2023 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Repérer la dépression en périnatalité : 
dépression ante ou postnatale 
Classe virtuelle : 20 juin 2023 

3 heures 

Allaitement maternel et reprise du travail 
Classe virtuelle : 12 juin 2023 
Classe virtuelle : 16 octobre 2023 

Nouveau 4 heures 

Allaitement et freins restrictifs buccaux 
Classe virtuelle : 7 juin 2023 
Classe virtuelle : 19 octobre 2023 

Nouveau 4 heures 

Les représentations autour de l'allaitement 
Uniquement en intra établissement 

2 jours 

PRENDRE SOIN DU SOIGNANT 

Bientraitance mutuelle dans le soin 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 
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Voir les tarifs et les programmes détaillés sur www.medicformation.fr 

PRENDRE SOIN DU SOIGNANT 

Prévenir les lombalgies, les Troubles Musculo-
Squelettiques et autres troubles de la posture 
Pratiques et adaptations physiologiques en ergonomie 
Paris : 16, 17, 18 octobre 2023 

3 jours 

Résolution des conflits 
Ajuster sa communication verbale, paraverbale et non verbale 
Classe virtuelle : 5, 6 octobre 2023 

2 jours 

Etre soignant au-delà des frontières 
Du projet à la réalisation…être accompagné pas à pas 
Classe virtuelle : 29 septembre 2023 

Nouveau 3 heures 

BOÎTE À OUTILS NON PHARMACOLOGIQUES 

Ostéopathie dans le champ obstétrical 
Lyon : 31 mai, 1, 2 juin 2023 
Paris : 8, 9, 10 novembre 2023 

3 jours 

Ostéopathie dans le champ obstétrical - Niveau 
II 
Pré-requis : Avoir suivi la formation Ostéopathie dans le champ obstétrical 
Paris : 6, 7, 8 décembre 2023 

3 jours 

Massage ayurvédique chez la femme enceinte 
Paris : 2, 3, 4, 5, 6 octobre 2023 

5 jours 

Qi Gong comme outil de soin 
Uniquement en intra établissement 

3 jours 
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Formez-vous en équipe  !  

INTRA-ÉTABLISSEMENT 

En France, DROM, Suisse, Belgique, Luxembourg et Maghreb 

Médic Formation se déplace dans vos locaux et vous propose des 

formations personnalisées, au plus proche de vos besoins. 

FORMATIONS EN ÉQUIPE 

Pour l’amélioration de la pratique 

professionnelle de l’équipe, et une prise en 

charge optimale des patients, pensez aux 

formations en équipe ! 

Notre équipe pédagogique vous accompagne tout au long de votre projet! 

Contactez notre équipe 
pour tout renseignement ou demande de devis. 

 Contact@medicformation.fr      01 40 92 72 33  

DES FORMATEURS EXPERTS 
et en activité 

PROGRAMME SUR MESURE 
ou déjà existants 


