
 

INTRA-ETABLISSEMENT 

Nos formations  

en HYPNOSE 
MEDICALE 

Module 1  Communication hypnotique  
en milieu médical 

3 jours, 21 H 
Public : Equipe de soins (médicale, paramédicale, AS, 

auxiliaires de puériculture, et selon établissement, autre 

personnel en contact avec les patients) 

Module 2  Induire l’état d’hypnose  
et mener une séance d’hypnose  

3 jours, 21 H 
Public : équipe médicale et paramédicale 

 

Module Pratique et protocoles  
en périnatalité  

3 jours, 21 H 
Public : équipe médicale et paramédicale 

(prioritairement sages-femmes) 

Module Analgésie, anxiolyse,  
confort et situations d’urgence  

3 jours, 21 H 
Public : équipe médicale et paramédicale 

Pour une optimisation pédagogique, 
groupes de 15 stagiaires pour tous 
les modules hormis Communication 
(18 stagiaires) 

Module Techniques avancées 
d’hypnose  3 jours, 21 H 

Approfondissement des techniques d’hypnose 
et gestion des situations plus complexes : 

approche du traumatisme, peurs, dépression,… 

Public : équipe médicale et paramédicale 
 


